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Exemplode verbosde agéo
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A chave fundamentd da metodologia de projeto € aitilizacdo do b-learning Esta
aprendizagendo métodocombinad emb-learningira fornecer conex&o com a situagéo de
vida real e levara em consideracdo as necessidades especiais de cadalgougpaando se

trata das caracteristicas dos locais de internamerdondicbes de trabab, tipos de
pacientes e estdantes que estdo em contato com 0s seus utentes
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Definir as atividades formativas
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9 Discutir sintomas comuns de stress em jovens
1 Rever dos sintomas de ansiedade e de+ressdo em abordagens de trata
tradicionais
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1 Conhecer estratégias para o incentivo proprio enquanto forma de desenvol
auto-confianga
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1 Aplicar estratégias para a construcdo de relacionamentos saudaveis

1 Refletir sobre os diferentes métodos de ensino que podem ser usados para fa
alunos entenderena coeréncia entre habitos doencas transmitidas por alimentos

1 Refletr sobre como as tendéncias podem influenciar e causar problemas de sat

1 Aplicar estratégias para construir a aceitacam ribsso proprio corpo, apesar (

influéncia dos media
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T Utilizar diferentes métodos de ensino para fazer os alunos compreenderem a coe
entre comportamento e doencgas transmitidas por alimentos.
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